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REGULAMI	 XXII MIĘDZYSZKOL	YCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH 

W RAMACH V FESTIWALU �AUKI, KULTURY I SPORTU 

 

Międzyszkolne Igrzyska Olimpijskie są z całą pewnością wizytówką szkoły. Organizujemy je 

rokrocznie dla ponad 200 uczniów z kilku powiatów. Szkoły podstawowe i gimnazja nie tylko 

współzawodniczą  w bardzo wielu dyscyplinach sportowych, ale także promują ideę 

olimpijską oraz tradycję i historię krajów Unii Europejskiej. Szkoły reprezentują różne kraje 

UE startując pod ich flagami. Całą, dwudniową imprezę otwiera i zamyka apel olimpijski 

zgodny z oficjalnym ceremoniałem. Poszczególne konkurencje sportowe rozgrywane są 

równocześnie na różnych obiektach sportowych w kilku miejscowościach. Tak więc dobór 

zawodników w poszczególnych dniach musi być bardzo staranny. I tak np. dziewczęta                             

z gimnazjum, które w piątek 13 VI grają w piłkę ręczną nie mogą grać w piłkę nożną lub być                      

w składzie drużyny lekkoatletycznej. �ależy po prostu wybrać do każdej z tych trzech 

dyscyplin różne dziewczęta. Zawody prowadzą tzw. sędziowie młodzieżowi przygotowywani 

przez nauczycieli WF. Igrzyska to ogromne przedsięwzięcie logistyczne wymagające dużej 

samodyscypliny i wielkiej sprawności organizacyjnej.     
 

Szkoły reprezentują następujące kraje:  

1) PSP Czepielowice – Grecja 

2) PSP Lubsza-Dobrzyń – Portugalia 

3) PSP Mąkoszyce – Polska 

4) PSP SPSK Michałowice – Włochy 

…………………………………………………………………………. 

5) PG w Kościerzycach – Wielka Brytania  

6) PG w Łosiowie – Hiszpania   

7) PG w ………………………….. – Niemcy 

8) PG w ………………………….. – Irlandia 

HARMONOGRAM ZAWODÓW SPORTOWYCH  
 

SZKOŁY PODSTAWOWE 
 

13 VI 2014 r. piątek 
Dziewczęta  Chłopcy  

Mecz lekkoatletyczny /5/ - stadion                        

w Brzegu 

Mecz lekkoatletyczny /5/ - stadion                        

w Brzegu 

14 VI 2014 r. sobota 
Dziewczęta  Chłopcy  

Piłka siatkowa /2 czwórki + 2/ - „Orlik” w Kościerzycach* Piłka nożna /6+4/ - „Orlik” w Kościerzycach 

Warcaby /1/ - sala nr 41 PG  Warcaby /1/ - sala nr 41 PG  

Ringo /2/ - podwórko szkolne PG Ringo /2/ - podwórko szkolne PG 

Tenis stołowy drużynowo /2/ - gimnazjum Tenis stołowy drużynowo /2/ - gimnazjum  

Szachy /1/ sala nr 41 PG Szachy /1/ sala nr 41 PG 
* patrz regulaminy zawodów  
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GIMNAZJA 
 

13 VI 2014 r. piątek 
Dziewczęta  Chłopcy  

Piłka siatkowa /6 + 4/ - Lubsza Piłka siatkowa /6 + 4/ - Mąkoszyce 

Mecz lekkoatletyczny /5/– Brzeg Mecz lekkoatletyczny /5/ – Brzeg 
Piłka nożna /6 + 4/ - „Orlik” Kościerzyce – godz. 16

00
 Piłka nożna /6 + 4/ - „LZS” Kościerzyce – godz. 16

00
 

14 VI 2014 r. sobota 
Dziewczęta  Chłopcy  

Piłka ręczna /7 + 5/ -  Lubsza Piłka ręczna /7 + 5/- Mąkoszyce 

Szachy /2/ – sala nr 41, PG Kościerzyce Szachy /2/ – sala nr 41, PG Kościerzyce 

Ringo /2/ - boisko szkolne PG Kościerzyce Ringo /2/ - boisko szkolne PG Kościerzyce 

Badminton /1/ – sala gimn. PG Kościerzyce Badminton /1/ – sala gimn. PG Kościerzyce 
 

REGULAMI	Y ZAWODÓW 

SZKOŁY PODSTAWOWE 
Mecz lekkoatletyczny  
 

a) dziewczęta + chłopcy /szkoły podstawowe/ 

Konkurencje: 60m; 300m; 600m; 1 000m; skok w dal; pchnięcie kulą /4 kg/; 

rzut piłką palantową; sztafeta 4 x 100m. 

Drużynę tworzy 5 dziewcząt i 5 chłopców. Dziewczęta i chłopcy startują 

oddzielnie, ale punktują dla drużyny. Drużyna wystawia do każdej 

konkurencji biegowej i technicznej 2 zawodników /1 dziewczyna,                             

1 chłopiec/. 

Jeden zawodnik może wziąć udział w 2 konkurencjach + sztafeta. 

Jeżeli drużyna nie wystawiła żadnego zawodnika w danej konkurencji, wówczas 

otrzymuje nie 1, a 0 punktów. 

W meczu lekkoatletycznym zwycięża ta drużyna, która ma mniejszą sumę 

punktów zdobytych w poszczególnych konkurencjach. 

W  przypadku równej  sumy punktów - wyższe miejsce ma ta drużyna, która ma  

więcej miejsc 1-szych, potem 2-gich itd. w konkurencjach rozgrywanych  

podczas meczu LA. 

Mini piłka nożna /chłopcy/  

W skład drużyny wchodzi 10 uczniów z jednej szkoły. W zawodach biorą udział 

6 osobowe zespoły /5 zawodników w polu + bramkarz/ oraz 4 zawodników 



 3 

rezerwowych /w tym bramkarz/. Czas gry 2x15 minut, przerwa 5 minut. Boisko 

„Orlik. Piłka nr 4. Rzut karny – 7m. Pozostałe zasady zgodne z regulaminem 

Wojewódzkich Igrzysk Młodzieży Szkolnej 2010/2011 /str. 47 – sposób 

przeprowadzenia zawodów, punktacja/. 

Mini piłka siatkowa /dziewczęta/  

 W skład zespołu wchodzi 10 zawodniczek /dwie czwórki + jeden rezerwowy 

dla każdej czwórki/w całym turnieju. Wysokość siatki 215 cm. Gra się do 

dwóch wygranych setów. W pierwszym secie grają 4 zawodniczki + 1 

rezerwowa, w drugim secie pozostałych 5 zawodniczek, w trzecim secie 

rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwórka wyznaczona 

z całego zespołu. Pozostałe zasady zgodne z regulaminem Wojewódzkich 

Igrzysk Młodzieży Szkolnej 2010/2011 /str. 45 – sposób przeprowadzenia 

zawodów, punktacja/. W uzgodnieniu z nauczycielami W-F dopuszczalna jest 

zamiana na grę 6 zawodniczek w polu + 4 rezerwowe.   

Warcaby /dziewczęta, chłopcy/ 

Każda szkoła wystawia 1 zawodnika. Turniej ma charakter indywidualny. 

Mecze każdy z każdym. Czas trwania meczu 10 minut. Regulamin w załączeniu.  

Szachy /dziewczęta, chłopcy/  

Drużyna wystawia 1 zawodnika do turnieju. Turniej ma charakter zawodów 

indywidualnych, ale zawodnik punktuje także dla drużyny olimpijskiej. Mecze 

każdy z każdym. Regulamin w załączeniu. 

Ringo /dziewczęta, chłopcy/ 

Drużynę tworzy dwóch zawodników. Mecze każdy z każdym. Regulamin                         

w załączeniu.  

Tenis stołowy drużynowo: dziewczęta, chłopcy  

Drużyny wystawiają 2 zawodników. Ważne jest, aby zawodników rozstawić                

/nr 1, nr 2/. Drużyny grają systemem każdy z każdym.  

Kolejność meczów: zawodnik nr 1 – zawodnik nr 1,   

                                 zawodnik nr 2 – zawodnik nr 2, 
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                                               debel – debel 

Przy wyniku 3:0 koniec meczu, natomiast przy wyniku 2:1 – kolejne mecze 

singlowe:                zawodnik nr 2 – zawodnik nr 1 

                               zawodnik nr 1 – zawodnik nr 2 

W turnieju grają cztery drużyny dziewcząt i cztery drużyny chłopców. 

Kolejność meczów: 1- 2; 3-4; 1-3; 2-4; 1-4; 2-3. 

Zawodnicy grają do dwóch wygranych setów /do 11 pkt/. 

Zwycięstwo: co najmniej 2 pkt. przewagi. 
 

Ustalenie kolejności po grach „każdy z każdym” - po  kolei decyduje: 

a/. - liczba zdobytych punktów (zwycięstwo - 2 pkt.;  przegrana - 1 pkt.;  

walkower - 0 pkt.),           

b/. - większa różnica setów, 

c/. - większa ilość wygranych setów, 

d/. - bezpośredni mecz (dla 2 drużyn) lub dodatkowa tabela (dla więcej niż 2 

drużyny wg.  pkt. a, b, c, d.),                           

e/. - większa różnica „małych punktów”, 

f/. - większa ilość zdobytych „małych pkt.”, 

GIMNAZJA 
 

Piłka siatkowa dziewcząt i chłopców  

• drużyna składa się z 10 /6 na boisku/ zawodników, 

• wysokość siatki: dziewczęta – 215 cm i chłopcy – 235 cm,  

• każda drużyna  ma prawo do 2 czasów 30 sek. w secie, 

• mecze rozgrywa się do 2 wygranych setów,  

• sety rozgrywa się do 25 pkt., ewentualny set trzeci do 15 pkt., 

• za wygrany mecz – 2 pkt., za przegrany – 1 pkt., za vo. – 0 pkt., 

• zespoły mogą grać z zawodnikiem „libero”, 

• o kolejności decyduje kolejno: większa liczba zdobytych punktów, 
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• jeżeli dwa lub więcej zespołów uzyska tę samą liczbę punktów o kolejności 

decydują:                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

bezpośrednie mecze, lepszy stosunek setów, większa liczba zdobytych 

setów, lepszy  stosunek małych punktów. 

Piłka ręczna  dziewcząt i chłopców  

• drużyna składa się z 14 /7 na boisku/ zawodników, 

• czas gry 2x15 minut, 

• mecze „każdy z każdym”,  

• zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ZPRP, 

Pozostałe zasady zgodne z regulaminem Wojewódzkich Igrzysk Młodzieży 

Szkolnej 2010/2011 /str. 67 – sposób przeprowadzenia zawodów, punktacja/.  

Mini piłka nożna dziewcząt i chłopców  

W skład drużyny wchodzi 10 zawodników. W zawodach biorą udział 6 osobowe 

zespoły /5 zawodników w polu + bramkarz/ oraz do 4 zawodników 

rezerwowych /w tym bramkarz/. Czas gry 2x15 minut, przerwa 5 minut. Boiska: 

„Orlik” /dziewcząta/, trawiaste - LZS /chłopcy. Piłka nr 5. Pozostałe zasady 

zgodne z regulaminem Wojewódzkich Igrzysk Młodzieży Szkolnej 2010/2011 

/str. 47 – sposób przeprowadzenia zawodów, punktacja/.  

Ringo /dziewczęta/ 

Drużynę tworzą dwie zawodniczki. Mecze każdy z każdym. Regulamin                         

w załączeniu.  

Ringo /chłopcy/ 

Drużynę tworzy 2 zawodników. Mecze każdy z każdym. Regulamin                         

w załączeniu.  

Badminton /dziewczęta i chłopcy/ 

Drużyna wystawia 1 zawodniczkę i 1 zawodnika do turnieju. Turnieje 

/dziewcząt, chłopców/ mają charakter zawodów indywidualnych, ale zawodnik 

punktuje także dla drużyny olimpijskiej. Mecze każdy z każdym. Regulamin                         

w załączeniu. 
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Szachy /dziewczęta i chłopcy/  

Drużyna wystawia 2 zawodników do turnieju. Turniej ma charakter zawodów 

indywidualnych, ale zawodnik punktuje także dla drużyny olimpijskiej. Mecze 

każdy z każdym. Regulamin w załączeniu. 

Mecz lekkoatletyczny  
 

b) dziewczęta + chłopcy  

Konkurencje: 100m; 300m; 600m; 1 000m; skok w dal; pchnięcie kulą /4 kg,                   

5 kg/; rzut oszczepem; sztafeta 4 x 100m. 

Drużynę tworzy 5 dziewcząt i 5 chłopców. Dziewczęta i chłopcy startują 

oddzielnie, ale punktują dla drużyny. Drużyna wystawia do każdej 

konkurencji biegowej i technicznej 2 zawodników /1 dziewczyna,                             

1 chłopiec/. 

Jeden zawodnik może wziąć udział w 2 konkurencjach + sztafeta. 

Jeżeli drużyna nie wystawiła żadnego zawodnika w danej konkurencji, wówczas 

otrzymuje nie 1, a 0 punktów. 

W meczu lekkoatletycznym zwycięża ta drużyna, która ma mniejszą sumę 

punktów zdobytych w poszczególnych konkurencjach. 

W  przypadku równej  sumy punktów – wyższe miejsce ma ta drużyna, która ma  

więcej miejsc 1-szych, potem 2-gich itd. w konkurencjach rozgrywanych  

podczas meczu LA. 

 

W ramach igrzysk będzie prowadzona klasyfikacja punktowa – zarówno dla 

dyscyplin drużynowych jak i indywidualnych. 

Zasady klasyfikacji punktowej  
 

1) Każda  reprezentacja  jest  punktowana  w  każdej  konkurencji wg.  zasady: 

I  miejsce: 5 – pkt;   II m – 3 pkt.  pkt; III m – 2 pkt. IV m – 1 pkt. 
 

2) W  przypadku  miejsc  równoległych  drużyny  otrzymują  średnią  punktów           

z  zajętych  miejsc. 
 

3) Wykaz  konkurencji, w  których turniej bezpośrednio ustali kolejność drużyn: 
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SZKOŁY PODSTAWOWE 
Chłopcy Dziewczęta 

Piłka nożna Piłka siatkowa 

Tenis stołowy Tenis stołowy 

Warcaby Warcaby 

Szachy Szachy 

Ringo Ringo 

Mecz lekkoatletyczny 

GIM	AZJA 
Chłopcy Dziewczęta 

Piłka nożna Piłka nożna 

Piłka siatkowa Piłka siatkowa 

Piłka ręczna Piłka ręczna 

Ringo Ringo 

Badminton Badminton 

Mecz lekkoatletyczny 
 

4) W  dyscyplinach:  
 

                               I.    szachy /gimnazja/ dz, chł.     

  
 

O miejscu i punktach dla drużyny decyduje suma miejsc 2 zawodników                          

z drużyny. Brak zawodnika – 9 miejsce. Mniejsza suma miejsc – wyższe 

miejsce drużyny. W  przypadku  równych  sum  wyższe  miejsce  ma  ta  

drużyna,  której  najlepszy zawodnik  ma wyższe  miejsce. 
 

5) W  przypadku  równej  ilości  punktów  w  punktacji  ogólnej  - wyższe  

miejsce  ma  ta  drużyna,  która  ma  więcej  miejsc 1,  potem 2,  itd. 
 

Autor regulaminu: mgr Roman Czechowski 


