REGULAMIN XXII MIEDZYSZKOLNYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH
W RAMACH V FESTIWALU NAUKI, KULTURY I SPORTU

Miedzyszkolne Igrzyska Olimpijskie sq z calg pewnoscig wizytowkq szkoly. Organizujemy je
rokrocznie dla ponad 200 uczniow z kilku powiatow. Szkoly podstawowe i gimnazja nie tylko
wspolzawodniczg ~ w bardzo wielu dyscyplinach sportowych, ale takze promujq ideg
olimpijskq oraz tradycje i histori¢ krajow Unii Europejskiej. Szkoly reprezentujq rozne kraje
UE startujgc pod ich flagami. Calg, dwudniowg impreze otwiera i zamyka apel olimpijski
zgodny z oficjalnym ceremonialem. Poszczegdlne konkurencje sportowe rozgrywane sq
rownoczesnie na roznych obiektach sportowych w kilku miejscowosciach. Tak wigc dobor
zawodnikow w poszczegolnych dniach musi by¢é bardzo staranny. I tak np. dziewczeta
z gimnazjum, ktore w pigtek 13 VI grajq w pitke reczng nie mogq grac¢ w pitke nozng lub by¢
w skladzie druzyny lekkoatletycznej. NaleZy po prostu wybraé¢ do kaidej z tych trzech
dyscyplin roZne dziewczeta. Zawody prowadzqg tzw. sedziowie mlodziezowi przygotowywani
przez nauczycieli WF. Igrzyska to ogromne przedsiewziecie logistyczne wymagajgce duzej
samodyscypliny i wielkiej sprawnosci organizacyjnej.

Szkoly reprezentuja nastepujace kraje:

1) PSP Czepielowice — Grecja

2) PSP Lubsza-Dobrzyn — Portugalia

3) PSP Makoszyce — Polska

4) PSP SPSK Michatowice — Wtochy

5) PG w Koscierzycach — Wielka Brytania

6) PG w Losiowie — Hiszpania

HARMONOGRAM ZAWODOW SPORTOWYCH
SZKOLY PODSTAWOWE

13 VI 2014 r. pigtek

Dziewczeta Chtopcy
Mecz lekkoatletyczny /5/ - stadion Mecz lekkoatletyczny /5/ - stadion
w Brzegu w Brzegu

14 VI 2014 r. sobota

Dziewczeta Chtopcy
Pitka siatkowa /2 czworki + 2/ - ,,Orlik” w Koscierzycach* Piltka nozna /6+4/ - ,,Orlik” w Koscierzycach
Warcaby /1/ - salanr 41 PG Warcaby /1/ - sala nr 41 PG
Ringo /2/ - podworko szkolne PG Ringo /2/ - podworko szkolne PG
Tenis stolowy druzynowo /2/ - gimnazjum Tenis stolowy druzynowo /2/ - gimnazjum
Szachy /1/ sala nr 41 PG Szachy /1/ sala nr 41 PG

* patrz regulaminy zawodoéw




GIMNAZJA

13 VI 2014 r. pigtek

Dziewczeta Chtopcy
Pilka siatkowa /6 + 4/ - Lubsza Pilka siatkowa /6 + 4/ - Makoszyce
Mecz lekkoatletyczny /5/— Brzeg Mecz lekkoatletyczny /5/ — Brzeg

Pitka nozna /6 + 4/ - , Orlik” Koscierzyce — godz. 16" | Pilka nozna /6 + 4/ - |LZS” Koscierzyce — godz. 16"

14 VI 2014 r. sobota

Dziewczeta Chtopcy
Pilka reczna /7 + 5/ - Lubsza Pilka reczna /7 + 5/- Makoszyce
Szachy /2/ — sala nr 41, PG KoScierzyce Szachy /2/ — sala nr 41, PG KoScierzyce

Ringo /2/ - boisko szkolne PG Koscierzyce Ringo /2/ - boisko szkolne PG Koscierzyce

Badminton /1/ — sala gimn. PG Kos$cierzyce | Badminton /1/—sala gimn. PG Koscierzyce

REGULAMINY ZAWODOW

SZKOtY PODSTAWOWE
Mecz lekkoatletyczny

a) dziewczeta + chlopcy /szkoly podstawowe/
Konkurencje: 60m; 300m; 600m; 1 000m; skok w dal; pchniecie kulg /4 kg/;

rzut pitkg palantowa; sztafeta 4 x 100m.

Druzyne tworzy 5 dziewczat i 5 chlopcow. Dziewczeta i chlopcy startuja
oddzielnie, ale punktuja dla druzyny. Druzyna wystawia do kazdej
konkurencji biegowej i technicznej 2 zawodnikow /1 dziewczyna,
1 chlopiec/.

Jeden zawodnik moze wzia¢ udziat w 2 konkurencjach + sztafeta.

Jezeli druzyna nie wystawila zadnego zawodnika w danej konkurencji, woéwczas
otrzymuje nie 1, a 0 punktow.

W meczu lekkoatletycznym zwycieza ta druzyna, ktora ma mniejszg sume
punktéw zdobytych w poszczegblnych konkurencjach.

W przypadku réwnej sumy punktdéw - wyzsze miejsce ma ta druzyna, ktéra ma
wiecej miejsc 1-szych, potem 2-gich itd. w konkurencjach rozgrywanych
podczas meczu LA.

Mini pitka nozna /chiopcy/

W skiad druzyny wchodzi 10 uczniéw z jednej szkoty. W zawodach biora udziat

6 osobowe zespoly /5 zawodnikow w polu + bramkarz/ oraz 4 zawodnikow




rezerwowych /w tym bramkarz/. Czas gry 2x15 minut, przerwa 5 minut. Boisko
,Orlik. Pitka nr 4. Rzut karny — 7m. Pozostate zasady zgodne z regulaminem
Wojewddzkich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej 2010/2011 /str. 47 — sposéb
przeprowadzenia zawodow, punktacja/.

Mini pitka siatkowa /dziewczeta/

W sktad zespotu wchodzi 10 zawodniczek /dwie czworki + jeden rezerwowy
dla kazdej czworki/w catym turnieju. Wysokos¢ siatki 215 cm. Gra si¢ do
dwoéch wygranych setow. W pierwszym secie grajg 4 zawodniczki + 1
rezerwowa, w drugim secie pozostatych 5 zawodniczek, w trzecim secie
rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwoérka wyznaczona
z calego zespotu. Pozostale zasady zgodne z regulaminem Wojewodzkich
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej 2010/2011 /str. 45 — sposdb przeprowadzenia
zawodow, punktacja/. W uzgodnieniu z nauczycielami W-F dopuszczalna jest
zamiana na gre¢ 6 zawodniczek w polu + 4 rezerwowe.

Warcaby /dziewczeta, chlopcy/

Kazda szkota wystawia 1 zawodnika. Turniej ma charakter indywidualny.
Mecze kazdy z kazdym. Czas trwania meczu 10 minut. Regulamin w zataczeniu.

Szachy /dziewczeta, chlopcy/

Druzyna wystawia 1 zawodnika do turnieju. Turniej ma charakter zawodow
indywidualnych, ale zawodnik punktuje takze dla druzyny olimpijskiej. Mecze
kazdy z kazdym. Regulamin w zataczeniu.

Ringo /dziewczeta, chiopcy/

Druzyne tworzy dwodch zawodnikdw. Mecze kazdy z kazdym. Regulamin
w zalaczeniu.

Tenis stolowy druzynowo: dziewczeta, chlopcy

Druzyny wystawiaja 2 zawodnikow. Wazne jest, aby zawodnikéw rozstawié
/nr 1, nr 2/. Druzyny graja systemem kazdy z kazdym.
Kolejnos¢ meczéw: zawodnik nr 1 — zawodnik nr 1,

zawodnik nr 2 — zawodnik nr 2,



debel — debel
Przy wyniku 3:0 koniec meczu, natomiast przy wyniku 2:1 — kolejne mecze
singlowe: zawodnik nr 2 — zawodnik nr 1
zawodnik nr 1 — zawodnik nr 2
W turnieju grajg cztery druzyny dziewczat i cztery druzyny chtopcow.
Kolejnos¢ meczow: 1- 2; 3-4; 1-3; 2-4; 1-4; 2-3.
Zawodnicy graja do dwdch wygranych setéw /do 11 pkt/.
Zwyciestwo: co najmniej 2 pkt. przewagi.
Ustalenie kolejnosci po grach ,kazdy z kazdym” - po kolei decyduje:
a/. - liczba zdobytych punktow (zwycigstwo - 2 pkt.; przegrana - 1 pkt.;
walkower - 0 pkt.),
b/. - wieksza roznica setow,
c/. - wigksza ilo$¢ wygranych setow,
d/. - bezposredni mecz (dla 2 druzyn) lub dodatkowa tabela (dla wiecej niz 2
druzyny wg. pkt. a, b, c, d.),
e/. - wieksza roznica ,,matych punktow”,
t/. - wieksza ilo$¢ zdobytych ,,matych pkt.”,
GIMNAZJA

Pitka siatkowa dziewczat i chlopcow

e druzyna sktada sie z 10 /6 na boisku/ zawodnikéw,

e wysokos¢ siatki: dziewczeta — 215 cm i chtopcy — 235 cm,

e kazda druzyna ma prawo do 2 czasow 30 sek. w secie,

e mecze rozgrywa sie do 2 wygranych setow,

e sety rozgrywa si¢ do 25 pkt., ewentualny set trzeci do 15 pkt.,

e za wygrany mecz — 2 pkt., za przegrany — 1 pkt., za vo. — 0 pkt.,
e zespoly moga gra¢ z zawodnikiem ,,libero”,

e 0 kolejnosci decyduje kolejno: wieksza liczba zdobytych punktow,



e jezeli dwa lub wigcej zespotow uzyska te samg liczbe punktéow o kolejnosci
decyduja:
bezposrednie mecze, lepszy stosunek setow, wigksza liczba zdobytych
setow, lepszy stosunek matych punktow.

Pilka reczna dziewczat i chlopcow

druzyna sktada sie z 14 /7 na boisku/ zawodnikéw,

e czas gry 2x15 minut,

e mecze ,kazdy z kazdym”,

e zawody rozgrywane zgodnie z przepisami ZPRP,
Pozostale zasady zgodne z regulaminem Wojewddzkich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej 2010/2011 /str. 67 — sposéb przeprowadzenia zawodow, punktacja/.

Mini pitka nozna dziewczat i chlopcow

W skiad druzyny wchodzi 10 zawodnikow. W zawodach biora udziat 6 osobowe
zespoty /5 zawodnikow w polu + bramkarz/ oraz do 4 zawodnikow
rezerwowych /w tym bramkarz/. Czas gry 2x15 minut, przerwa 5 minut. Boiska:
,Orlik” /dziewczata/, trawiaste - LZS /chtopcy. Pitka nr 5. Pozostale zasady
zgodne z regulaminem Wojewddzkich Igrzysk Mlodziezy Szkolnej 2010/2011
/str. 47 — sposob przeprowadzenia zawoddw, punktacja/.

Ringo /dziewczeta/

Druzyne tworza dwie zawodniczki. Mecze kazdy z kazdym. Regulamin
w zalaczeniu.

Ringo /chlopcy/

Druzyne tworzy 2 zawodnikow. Mecze kazdy z kazdym. Regulamin
w zalaczeniu.

Badminton /dziewczeta i chlopcy/

Druzyna wystawia 1 zawodniczke 1 1 zawodnika do turnieju. Turnieje
/dziewczat, chtopcow/ maja charakter zawodéw indywidualnych, ale zawodnik
punktuje takze dla druzyny olimpijskiej. Mecze kazdy z kazdym. Regulamin

w zalaczeniu.



Szachy /dziewczeta i chlopcy/

Druzyna wystawia 2 zawodnikow do turnieju. Turniej ma charakter zawodow
indywidualnych, ale zawodnik punktuje takze dla druzyny olimpijskiej. Mecze
kazdy z kazdym. Regulamin w zataczeniu.

Mecz lekkoatletyczny

b) dziewczeta + chlopcy

Konkurencje: 100m; 300m; 600m; 1 000m; skok w dal; pchnigcie kula /4 kg,
5 kg/; rzut oszczepem,; sztafeta 4 x 100m.

Druzyne tworzy 5 dziewczat i 5 chlopcow. Dziewczeta i chlopcy startuja
oddzielnie, ale punktuja dla druzyny. Druzyna wystawia do kazdej
konkurencji biegowej i technicznej 2 zawodnikéow /1 dziewczyna,
1 chlopiec/.

Jeden zawodnik moze wzia¢ udzial w 2 konkurencjach + sztafeta.

Jezeli druzyna nie wystawila zadnego zawodnika w danej konkurenc;ji, woéwczas
otrzymuje nie 1, a 0 punktow.

W meczu lekkoatletycznym zwycigza ta druzyna, ktéora ma mniejsza sume
punktéw zdobytych w poszczegdlnych konkurencjach.

W przypadku réwnej sumy punktow — wyzsze miejsce ma ta druzyna, ktéra ma
wiecej miejsc 1-szych, potem 2-gich itd. w konkurencjach rozgrywanych

podczas meczu LA.

W ramach igrzysk bedzie prowadzona klasyfikacja punktowa — zarowno dla
dyscyplin druzynowych jak i indywidualnych.

Zasady klasyfikacji punktowej

1) Kazda reprezentacja jest punktowana w kazdej konkurencji wg. zasady:
I miejsce: 5 — pkt; II m—3 pkt. pkt; IIl m —2 pkt. IV m — 1 pkt.

2) W przypadku miejsc rownolegtych druzyny otrzymuja sSrednig punktow
z zajetych miejsc.

3) Wykaz konkurencji, w ktorych turniej bezposrednio ustali kolejnos¢ druzyn:



SZKOLY PODSTAWOWE
Chlopcy Dziewczeta
Pitka nozna Pitka siatkowa
Tenis stotowy Tenis stotowy
Warcaby Warcaby
Szachy Szachy
Ringo Ringo
Mecz lekkoatletyczny
GIMNAZJA
Chlopcy Dziewczeta
Pitka nozna Pitka nozna
Pitka siatkowa Pitka siatkowa
Pitka reczna Pilka reczna
Ringo Ringo
Badminton Badminton
Mecz lekkoatletyczny

4) W dyscyplinach:
I. szachy /gimnazja/ dz, chi.

O miejscu i punktach dla druzyny decyduje suma miejsc 2 zawodnikow
Z druiyny. Brak zawodnika — 9 miejsce. Mniejsza suma miejsc — wyisze
miejsce druzyny. W przypadku rownych sum wyZsze miejsce ma ta
druzyna, ktorej najlepszy zawodnik ma wyisze miejsce.

5) W przypadku réwnej ilosci punktéw w punktacji ogolnej - wyzsze
miejsce ma ta druzyna, ktora ma wigcej miejsc 1, potem 2, itd.

Autor regulaminu: mgr Roman Czechowski



